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为促进少数民族医药标准建设，经中国民族民族医药学会 标准

化技术委员会审定，现批准发布86个少数民族医护理方案。

藏医：精尼萨古(糖尿病)藏医护理方案(T/CMAM Z26-2024) 、

普瓦木布(胃溃疡)藏医护理方案(T/CMAM Z27-2024)、常重 (类风湿

性关节炎)藏医护理方案 (T/CMAM Z28-2024)、冈巴母 (脉管炎)藏

医护理方案(T/CMAM Z29-2024)、宁乃查斯(类似于心梗)藏医护理

方案 (T/CMAM Z30-2024)、查隆培瓦(高血压 )藏医护理方案

(T/CMAM Z31-2024)、凯真(腰椎间盘突出)藏 医护理方案(T/CMAM

Z32-2024)、安森(阴道炎)藏医护理方案 (T/CMAM Z33-2024)、琼乃

得图(肝硬化)藏医护理方案 (T/CMAM Z34-2024)、真布病(风湿关节炎)

藏医护理方案(T/CMAM Z35-2024）



蒙医：肝包如病(肝硬化)蒙医护理方案 (T/CMAM M36-2024)

、桡骨远端骨折蒙医护理方案 (T/CMAM M37-2024)、糖尿病蒙医 护

理方案 (T/CMAM M38-2024)、膝关节黄水病蒙医护理方案 (T/C MAM

M39-2024)、乌和日伊力图(银屑病)蒙医护理方案(T/CMAM M40-

2024)、 合如呼病(痛风)蒙医护理方案 (T/CMAM M41-2024) 、黑

脉病(高血压)蒙医护理方案 (T/CMAM M42-2024)、萨 病 ( 脑出血

恢复期)蒙医护理方案 (T/CMAM M43-2024)、萨病(脑梗 死)恢复

期蒙医护理方案 (T/CMAM M44-2024)、尼如奈胡英(腰 椎间盘突

出症)蒙医护理方案 (T/CMAM M45-2024)、胡朱乃胡英 病(颈椎病)

蒙医护理方案 (T/CMAM M46-2024)、心刺痛(冠心 病)蒙医护理

方案 (T/CMAM M47-2024)、毛盖伊力都(带状疱疹 )蒙医护理方案

(T/CMAM M48-2024)、血衰症(慢性再生障碍性 贫血)蒙医护理方

案 (T/CMAM M49-2024)、努仁萨(面瘫)蒙医 护理方案 (T/CMAM

M50-2024)、博格仁哈嘣(肾病综合征)的护理方案 (T/CMAM M51-

2024)

维医：宫颈肿(宫颈炎)维医护理方案 (T/CMAM W21-2024)、

宫瘤病(子宫平滑肌瘤)维医护理方案 (T/CMAM W22-2024)、乳腺

结肿(乳腺增生)维医护理方案 (T/CMAM W23-2024)、外阴白斑( 外

阴上皮非瘤样病变)维医护理方案 (T/CMAM W24-2024)、膝关节 肿(

膝骨性关节炎)维医护理方案(T/CMAM W25-2024)、腰 突 病 ( 腰椎

间盘突出)维医护理方案 (T/CMAM W26-2024)、颈痛症(颈椎 病)维

医护理方案(T/CMAM W27-2024)、小关节肿(类风湿性关节 炎)维

医护理方案 (T/CMAM W28-2024)、白病(白癜风)维医护理方案

(T/CMAM W29-2024)



鳞屑癣(寻常型银屑病)维医护理方案 (T/CMAM W30-2024)、水 疮

(湿疹)维医护理方案 (T/CMAM W31-2024)、蚁咬疮(带状疱疹) 维

医护理方案 (T/CMAM W32-2024)、肠溃疮(溃疡性结肠炎)维医护理方

案 (T/CMAM W33-2024)、胃肿(慢性胃炎)维医护理方案 (T/CMAM

W34-2024)、食管肿(胃食管反流病)维医护理方案(T/CMAM W35-

2024)、喘病(支气管哮喘非急性发作期)维医护理方案(T/C MAM

W36-2024)、气道肿(慢性支气管炎)维医护理方案 (T/CMAM W37-

2024)、祖卡木(急性上呼吸道感染)维医护理方案 (T/CMAM W38-

2024)、心痛病(稳定性心绞痛)维医护理方案(T/CMAM W39-2024)

、血稠(高脂血症)维医护理方案 (T/CMAM W40-2024)、血浪 症(高血

压)维医护理方案 (T/CMAM W41-2024)、心衰病(慢性心 力衰竭)维

医护理方案 (T/CMAM W42-2024)、前列腺肿(慢性前列 腺炎)维医

护理方案(T/CMAM W43-2024)

傣医：接短囡(盆腔炎)傣医护理方案 (T/CMAM D12-2024)、

拢蒙沙喉(类风湿性关节炎)傣医护理方案 (T/CMAM D13-2024)

朝医：中风(脑梗死恢复期)护理方案 (T/CMAM C2-2024)、

消渴(2型糖尿病)护理方案(T/CMAM C3-2024)

壮医：呗啷(带状疱疹)壮医护理方案(T/CMAMU23—2024) 滚克

(类风湿关节炎)壮医护理方案(T/CMAMU24—2024)夺核拖 (腰椎

间盘突出症)壮医护理方案(T/CMAMU25—2024)

哈医：达斯胡吾斯哈布努(慢性盆腔炎)哈萨克医护理方案

(T/CMAM K22-2024)、别勒-特克铁吾勒克(腰椎间盘突出)哈萨

克医护理方案 (T/CMAM K23-2024)、索尔布恩(风湿性关节炎)哈萨 克

医护理方案 (T/CMAM K24-2024)、哈木巧(带状疱疹)哈萨克医护理

方案(T/CMAM K25-2024)、苏勒铁木热特克(湿疹)哈萨克医护理方案

（T/CMAM K26-2024)、铁恩格铁木热特克(寻常型银屑病) 哈萨克医护



理方案 (T/CMAM K27-2024)、得孜叶巧尔布恩(膝关节骨性关节炎)哈

萨克医护理方案 (T/CMAM K28-2024)

彝医：泄泻(小儿腹泻病)彝医护理方案 (T/CMAM Y8-2024)

、痔病(混合痔)彝医护理方案 (T/CMAM Y9-2024)、石淋(尿路 结

石)彝医护理方案 (T/CMAM Y10-2024)、腰腿痛(腰椎间盘突 出症)

彝医护理方案(T/CMAM Y11-2024)、骨折病(锁骨骨折) 彝医护理

方案 (T/CMAM Y12-2024)、中风(脑梗死恢复期)彝医 护理方案

(T/CMAM Y13-2024)、哮病(支气管哮喘)彝医护理方 案 (T/CMAM

Y14-2024)、项痹病(神经根型颈椎病)彝医护理方 案 (T/CMAM

Y15-2024)、头痛病(偏头痛)彝医护理方(T/CMAM Y16-2024)、

蛇串疮(带状疱疹)彝医护理方案(T/CMAM Y17-2024)、湿疮(湿疹)

彝医护理方案(T/CMAM Y18-2024)、胃脘 痛(慢性胃炎)彝医护理

方案(T/CMAM Y19-2024)、骨痹(骨关 节病)彝医护理方案

(T/CMAM Y20-2024)、框痹(类风湿关节炎)彝医护理方案(T/CMAM

Y21-2024)、盆腔炎(盆腔炎性疾 病)彝医护理方案(T/CMAMY22-

2024)

瑶医：蝴蝶瘟(系统性红斑狼疮)瑶医护理方案 (T/CMAM A15

-2024)、孥提(乳腺癌)瑶医护理方案 (T/CMAMA16-2024)

苗医：绕肩风懵链宝(肩关节周围炎)苗医护理方案 (T/CMAM

I15-2024)

土家医：半边社土(中风急性期)土家医护理方案 (T/CMAM

T55-2024)、波立沙夺辽症(小儿感冒)土家医护理方案 (T/CMAM

T56-2024)、利科冲及地(慢性胃炎)土家医护理方案 (T/CMAM

T57-2024)、起盘(荨麻疹)土家医护理方案(T/CMAM T58-2024)、

汝洒证(高血压)土家医护理方案(T/CMAM T59-2024)



现予公告。

中国民族医药学会

2024年4月11日


	中国民族医药学会文件

